Zakladni skola a Materska skola Praha 7

Tusarova 21

Preventivni program skoly

Skolni rok 2024/2025



1. ZAKLADNi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni skola a Matefska skola Praha 7, Tusarova 21

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Monika Nezbedova

Telefon na reditele

220 800 669

E-mail na reditele

nezbedova@skolatusarova.cz

Jméno skolniho metodika
prevence

Mgr. Nikola Tomcalova

Telefon 731220 753; 703 146 932

E-mail tomcalova@skolatusarova.cz

Specializacni studium Ano Studuje Ne
Realizator vzdélavani Klinika adiktologie 1. LF UK

Jméno vychovného poradce Mgr. Dana Proskova

Telefon 273 130 275; 602 218 287

E-mail proskova@skolatusarova.cz

Specializacni studium Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Pedagogicka fakulta UK

Pocet trid Pocet zakl/studentd Pocet ped. pracovniki
ZS - 1. stupent 14 324 22
ZS - Il. stupei 10 254 28
Celkem pedagogu na skole* 42

* Jednd se o celkovy pocet pedagogt na Vasi skole. Nejednd se o soucet tudaju uvedenych vyse (nékteri
pedagogové mohou ucit na vice stupnich zdroveri).




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Zakladni skola Tusarova je plné organizovanou Skolou s prvnim az devatym postupnym
ro¢nikem. Skolni prostfedi je multikulturni, déti cizi narodnosti tvofi asi 33% celkového poctu 74ka.
Skolu navitévuje témér 70 déti ukrajinské narodnosti, druhou nejpocetnéjéi komunitou je komunita
vietnamska. Rada déti nadi $koly pochazi ze socidlné znevyhodn&ného rodinného prostfedi, co?

vyraznym zplsobem zvysuje rizikového chovani.

Skolni poradenské pracoviité tvoii kromé metodicky prevence avychovné poradkyné
2 specialni pedagozky a 2 socialni pedagozky.

Na prvnim i druhém stupni se potykdme primarné s tématem spolupriace a vztah(
v kolektivu. At uz se jednd o vztahy kluci-holky, nebo o celkovou neschopnost déti spolupracovat
a upozadit své vlastni zajmy pred zajmy skupiny. Souvisi s tim i ostrakizace jedincl, nebo mensich
skupin v ramci tfidy. Vztahova témata se objevovala u déti jiz od treti tfidy, kdy zejména divky fesily
pomluvy, nebo neshody v div¢im kolektivu.

VyloZzené se Sikanou jsme se v minulém Skolnim roce nesetkali, i pres to, Ze déti timto
slovem vztahy v jejich kolektivu oznacuji, na zakladé sociometrickych Setfeni a dalSich postupl byly
situace vyhodnoceny jinak. Urcita mira ostrakizace ale v nékterych tfidach, nebo skupindch probiha
a je tfeba s témito kolektivy naddle soustavné pracovat.

Vzhledem bohatému ndrodnostnimu slozeni nasi Skoly je dobré myslet i na prevenci
xenofobie a rasismu. Ve vétsi mife se s problémy s timto souvisejicimi nesetkdvame, ale naznaky

konflikt( na zakladé rasové, nebo ndrodnostni prislusnosti se objevovaly.

Dusevni pohoda a well-being jsou také témata, ktera se objevuji mezi détmi. Socidlni
pedagogové se v pohovorech setkdvaji s détmi s nedostatkem motivace k uéeni a domdci pfipravé
a dalsi obtize vétSinou primarné souvisejici s nevyhovujicim domdcim zazemim, nebo nesmysluplnym
trdvenim volného c¢asu. Dospivajici resi zejména pfijeti vlastniho téla, hledaji své hodnoty a svou
identitu. Resili jsme témata sebeposkozovani, gender, sexualitu a pfijeti vlastniho téla. Dale se
objevuji naznaky dusevnich onemocnéni, zavislostniho chovani (zejména neladtkové), poruch pfijmu
potravy, sebeposkozovani, Uzkostné stavy, depresivni stavy atd. Proto by bylo velice vhodné zamérit

sy

se na téma dusevniho zdravi a obtiZi, které pfinasi dospivani.

Velmi aktuadlnim tématem jsou pak socidlni sité a internet obecné. Zejména rizikové
pouzivani internetu, zvefejiovani neadekvatniho obsahu, sdileni obsahu bez souhlasu a zavislostni
chovani se objevuje velmi ¢asto.

Dalsimi tématy, kterymi jsme se minuly Skolni rok zabyvali, bylo domaci nasili, nerespekt
k osobnimu prostoru ostatnich a osahdvani, nerespekt k osobnimu vlastnictvi, agrese ditéte,
porusovani skolniho fadu (pouzivani telefonu pfi vyuce, koureni elektronickych cigaret v prostorach
Skoly), agrese - niceni Skolniho majetku (napf. dvere a pricky na toaletach), vulgarni projevy Zaku
k sobé navzajem, neomluvena absence ¢i skryté zaskolactvi.



3. STANOVENI CiLO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Dlouhodobé cile skoly sméfujici k udrZzovani pozitivniho klimatu skoly zUstavaji i nadale nasi
odpovédné se rozhodovat v situacich spjatych s moznym rizikovym chovanim.

V tomto Skolnim roce bychom chtéli zvysenou pozornost vénovat duSevnimu zdravi, at uz déti
Ci pedagogl. Na zreteli zUstava také snaha o rozsifeni povédomi zak( v oblasti multikulturni vychovy,
narodnostem a mensindm. Chtéli

zvySeni tolerance k odliSnostem, bychom téz zvySovat

informovanost déti v oblasti bezpe¢ného pohybu na internetu, socidlnich sitich, vzniku nelatkovych

zavislosti.

Mezi dlouhodobé cile patfi téz vytvareni podminek pro vzdélavani pedagogického sboru

a prilezitosti ke zvySovani informovanosti rodi¢ovské verejnosti.

Cil:

Zvysit kvalifikovanost pedagogi v oblasti prevence rizikového chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet vzdélavacich programl a mnozstvi proskolenych pedagogl

Zdavodneéni cile:

Prohloubeni kompetenci pedagogl v této oblasti pomUZe zkvalitnit praci se
tridou, zkvalitni vyucovaci hodiny zamérené na prevenci rizikového chovani

Navaznost na dlouhodobé cile:

Zvysovani kvalifikace pedagogickych pracovnikd

Cil:

Vytvoreni vnitfnich pravidel tfid a jejich dodrzovani jako jeden
z predpokladl tvorby pfiznivého klimatu tridy

Ukazatele dosazeni cile:

Sepsani pravidel tfid — jejich vizualizace
Porovnani vysledk( Zakovskych dotaznikl (klima tfidy), mnoZstvi feSenych
pripadd Sikany...

Zdlvodnéni cile:

Stanoveni vnitinich pravidel pfispiva k vytvoreni bezpecné atmosféry a
pozitivniho socidlniho klimatu ve tfidé

Navaznost na dlouhodobé cile:

Podpora pozitivniho socialniho klimatu

Cil:

Poskytnout Zakiim i pedagogtim informace tykajici se dusevniho zdravi,
budovat dovednosti, které je podpofi v sebepéci, posilovat resilienci

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet vzdélavacich program, vysledky monitoringu resenych pripadd —
porovnani s predchozim rokem

Zdlvodnéni cile:

Zaci by méli byt schopni Umérné svému véku (dle planovanych vystupl vyuky
a preventivnich program) pecovat o sebe sama, zvySovat svou odolnost k
zatézi

Navaznost na dlouhodobé cile:

Utvareni postojl v oblasti dusevniho zdravi, sebepéce, resilience

Cil:

Zvysit informovanost Zaka v problematice bezpeéného uzivani socialnich siti
a kybersikany

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet vzdélavacich programda, vysledky monitoringu — porovnani
s pfedchozim rokem

Zdlvodneéni cile:

Prohloubeni kompetenci v této oblasti pfispéje ke zvyseni bezpecnosti déti
pfi pohybu na internetu a socialnich sitich.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Prevence rizikovych jevl spojenych s uzivanim internetu a online komunikaci.




Cil:

Rozsifit povédomi zakut v oblasti multikulturni vychovy, zvysit toleranci
k odliSnostem, narodnostem a mensinam

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet vzdélavacich programd, vysledky monitoringu — porovnani
s pfedchozim rokem

Zdlvodnéni cile:

Prohloubeni kompetenci v této oblasti pfispéje ke zlepSeni socidlniho klimatu
ve tfidach, skole

Navaznost na dlouhodobé cile:

Prevence xenofobie, rasismu.

Cil:

Poskytnout Zaktim informace tykajici se navykovych latek, budovat
dovednosti, které vedou k jejich odmitani, pomahat vytvaret postoje v této
oblasti

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet vzdélavacich programi, vysledky monitoringu — porovnani
s pfedchozim rokem

Zdavodnéni cile:

Zaci by méli byt schopni Umérné svému véku (dle planovanych vystupt vyuky
a preventivnich programu) zaujimat postoje k navykovym latkam

Navaznost na dlouhodobé cile:

Utvareni postojl v oblasti problematiky navykovych latek a jinych forem
rizikového chovani

Cil:

Poskytnout Zakiim informace tykajici se dusevniho zdravi

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet vzdélavacich program, vysledky monitoringu — porovnani
s pfedchozim rokem

Zdavodnéni cile:

Zaci by méli byt schopni Umérné svému véku (dle pldnovanych vystupl vyuky
a preventivnich programu) zaujimat postoje k navykovym latkam

Navaznost na dlouhodobé cile:

Utvareni postojl v oblasti problematiky navykovych latek a jinych forem
rizikového chovani

Cil:

Zvysit informovanost rodici o rizicich spojenych s pohybem déti na
internetu

Ukazatele dosazeni cile:

Vysledky rodi¢ovského dotazniku (porovnani s pfedchozim rokem)

Zduvodneéni cile:

Rodi¢e mohou svymi postoji k dané problematice vyrazné ovlivnit utvareni
postojl u déti.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Spoluprace rodicl se skolou, u déti: Utvareni postojl v oblasti problematiky
kybernetického bezpedi.

Cil:

Zvysit informovanost rodici o moZnostech feseni situaci rizikového chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Vysledky rodi¢ovského dotazniku (porovnani s predchozim rokem)

Zdlvodnéni cile:

Rozsifeni povédomi rodic¢l o moZnostech poskytnuti pomoci v pfipadé
rizikového chovani ditéte.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Spoluprace rodica se Skolou




4. SKLADBA AKTIVIT PREVENTIVNIHO PROGRAMU PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Sebezkusenostni vycvik ve vedeni tfid a skupin osobnostniho rozvoje
KVP

Strucna charakteristika

e  SebezkusSenostni prozitkové osy KVP

e  Metodické pfistupy pro praci se tfidou

e Metodické pojeti prace se skupinou osobnostniho rozvoje
(rGstové skupiny).

Realizator/lektor

Zivot bez zavislosti

Pocet proskolenych pedagogti

Pocet hodin

600 hodin (120 roc¢né)

Termin konani

duben 2019 — z4ri 2024

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Welbeeing a dusevni zdravi

Strucna charakteristika

e Chcete védét vic o wellbeingu a jak ho spravné komunikovat
v ndvaznosti na revizi RVP a Strategii 2030+?

e Jak podpofit rozvoj socio-emocnich dovednosti u déti?

e Jak pecovat o dusevni zdravi pedagogl a jak zabranit
syndromu vyhofeni?

Realizitor/lektor

Society for All, z. s.

Pocet proskolenych pedagogti 50
Pocet hodin 8 hodin
Termin konani podzim 2024

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Resilience ve skole

Strucna charakteristika

Seminaf se bude zabyvat otdzkou psychické odolnosti Zakd a jejigho
dopadu na uceni. Nabizi praktické kroky vyuZitelné pfi dialogu rodici a
détmi.

Realizator/lektor

PhDr. Helena Vrbkova

Poéet proskolenych pedagogli 15
Pocet hodin 4 hodiny
Termin konani podzim 2024

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik(, metodika prevence, vychovného poradce
v problematice rizikového chovani probéhne dle aktualni nabidky vzdélavani.




b) Rodice

«  tematické besedy organizované ve spolupraci s MC Praha 7
«  tfidni schiizky

Obecné informace o problémech vychovy, riziku vyskytu rizikového chovani vramci tfidy,
poskytnuti informacénich materiald, postoje skoly k rizikovému chovani Zaka a postup pri Feseni
jeho vyskytu, metodik prevence rizikového chovani a jeho funkce na skole.

Nabidka dalSich informaci, zejména o rizicich spojenych s uzivanim mladistvych (web Skoly,
letak ...)

«  pohovory s rodici Zakl ohroZenych rizikovym chovanim

Ve spolupréci s vychovnou poradkyni, popf. i socidlnim pracovnikem, doporuceni spole¢ného
postupu pfi feseni problému, poskytovani kontakt(l na poradenska pracovisté.



c) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Roénik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova Vyucujici Typ prevence
dotace
. Péce o zdravi
1. Prvouka Clovék a jeho svét 4 hod TFidni ucitel Nespecificka
Osobni bezpeci
Lo . Péce o zdravi et s ey
2. Prvouka Clovék a jeho svét 6 hod T¥dni ucitel Nespecificka
Osobni bezpeci
Navykové latky a zdravi Specificka
3. Prvouka Clovék a jeho svét 8 hod Tridni ucitel
Osobni bezpeci Nespecificka
.o . Péce o zdravi N e
4. Pfirodovéda Clovék a jeho svét 8 hod Vyucujici PY Nespecificka
Osobni bezpeci
Prevence zneuZivani navykovych latek Specificka
5. Pfirodovéda Clov&k a jeho svét 8hod | TFidni uitel
Osobni bezpedi Nespecificka
Vztahy mezi lidmi a formy souziti
6. Osobnostni vychova Clovék a zdravi e kamaradstvi, pratelstvi, laska 6 hod Vyucujici Osv Nespecifickd

(Osv)

. pravidla souziti v komunité, komunikace mezi
vrstevniky a ve spole¢nosti dospélych




Roénik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova Vyucujici Typ prevence
dotace
Hodnota a podpora zdravi Vyucujici Osv Nespecificka
Osobnostni vychova < zdravy Sivotni stvl
6. (Osv) Clovék a zdravi yv . y . 3 hod
e odpovédnost jedince za zdravi
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence Vyucujici Osv Specificka
e pfitomnost v konfliktnich a krizovych situacich
e  bezpetné chovani komunikace s vrstevniky
Osobnostni vychova a neznamymi lidmi
6. (Osv) Clovék a zdravi e Sikana a jiné projevy nasili 8 hod
e  sluzby odborné pomoci
e auto-destruktivni zavislosti (rizika zneuzivani
navykovych latek: tabakismus, alkoholismus)
Vztahy mezi lidmi a formy souZiti, Osobnostni a socialni Vyucujici Osv Nespecificka
rozvoj
o Clovék a spolenost e pfirozené a socidlni rozdily mezi lidmi
Osobnostni vychova
7. e rovnost a nerovnost 6 hod

(Osv)

Clovék a zdravi

e svoboda a vzdjemna zavislost

e mravnost a moralka

e pomoc lidem v nouzi, lidska solidarita, potfebni
lidé ve spolecnosti

e spoluprace




Roénik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova Vyucujici Typ prevence
dotace
Hodnota a podpora zdravi Vyucujici Osv Nespecificka
Osobnostni vychova | % _ ; ‘ P . L
7. Clovék a zdravi »  slozky zdravi a jejich interakce, zakladni lidské 3 hod
(Osv) potreby a jejich hierarchie
e podpora zdravi a jeji formy, podpora zdravi
v komunité
Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence Vyucujici Osv Specificka
Osobnostni weh *  nebezpelné situace
sobnostni vychova | x, . Cv e
7. Y Clovék a zdravi «  ochrana zdravi pfi riznych &innostech 6 hod
(Osv) e nasili v sexualité, formy sexudlniho zneuzivani
e ndavykové latky, jejich ulinky, rizika zneuZzivani
Osobnostni a socidlni rozvoj Vyucujici Osv Nespecificka
e podobnost a odlisnost lidi, osobnost ¢lovéka
*  sebepoznavani a sebepojeti
Osobnostni Wchov e charakter ¢lovéka, jeho utvareni, zplsoby
8. SODNOSINI VYCOVA | ¢oyek a zdravi posilovani kladnych vlastnosti 8 hod
(Osv) *  sebereflexe, sebekontrola, sebeovladani
e stanoveni osobnich cil(l a postupnych kroka
k jejich dosazeni
e Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva
e ndroc¢né Zivotni situace, stres a zpUsoby
vyrovnavani se s nim (psychohygiena)
Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence Vyucujici Osv Specificka
8. Osobnostni vychova Clovék a zdravi 4 hod

(Osv)

e zavislost, jeji druhy, zdravotni a socialni rizika
e formy pomoci
e osobni bezpedi agresivita, skryté formy nasili
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Roénik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova Vyucujici Typ prevence
dotace
8. PFirodopis (PF) Clovék a zdravi Clovék a zdravi 3 hod Vyucujici P¥ Nespecificka
e zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi, télesna
a dusevni hygiena, civilizacni choroby, stres...
Vztahy mezi lidmi a formy souziti, sexualni vychova Vyucujici Osv Nespecificka
e rodina ajeji vyznam
Osobnostni vychova | x, , e zakon o rodiné, manzelstvi, partnerstvi, zakon
9. y Clovék a zdravi 6 hod

(Osv)

o socialné pravni ochrané déti

. vztahy v rodiné, rodicovstvi

e problémy soucasné rodiny, rodinné krize
a moznosti jejich prekonani

¢ rozhodovani v oblasti sexudlniho chovani

Specificka

11




Specificka prevence

Nazev programu

Dlouhodoby program vseobecné primarni prevence uzivani
navykovych latek a dalSich forem rizikového chovani

Typ programu

Bloky primarni prevence

Strucna charakteristika programu

Program je kontinualni, komplexni a interaktivni, zaméreny na
danou cilovou skupinu, jeho soucasti je vedle problematiky
navykovych latek a jinych forem rizikového chovani i rozvoj
socialnich dovednosti.

Jeho cilem je:

e Predani znalosti, dovednosti a postoji podporujici zdravy
Zivotni styl.

e Podpora cilové skupiny v tom, aby tyto znalosti, dovednosti
a postoje dokazala uplatnit ve svém chovani nejen v dobé
realizace programu, ale i v budoucnosti.

e Seznameni s moZnostmi feSeni obtiznych situaci véetné
moznosti, kam se obratit v pfipadé problému.

e Rozvoj psychosocialnich dovednosti — navazovani zdravych
vztah(, schopnost Celit tlaku vrstevnik(, dovednost rozhodovat
se samostatné, efektivné resit konflikty apod.

e Podporovat a nabizet zdravé alternativy traveni volného casu.

Realizator

Prev-Centrum, z. u.

Cilova skupina

2.—5. rocnik

7.-9. rocnik

Pocet Zaki v programu

1. stupen —cca 250

2. stupen —cca 200

Pocet hodin programu

1. stupen - kazda tfida 2 vyucovaci hodiny/pololeti

2. stupen — kazda ttida 3 vyucovaci hodiny/pololeti

Navaznost programu na cile PP

Pomaha utvaret a upevnovat dovednosti a postoje v oblasti zneuZzivani
navykovych latek. Rozviji psychosocialni dovednosti — navazovani
zdravych vztahd, schopnost Ccelit tlaku vrstevnikd, dovednost
rozhodovat se samostatné, efektivné resit konflikty. Podporuje Zaky
v aktivnim pfistupu k Zivotu.

Ukazatele uspésnosti

Pocet fesenych pfipadU rizikového chovani, vysledky zpétnovazebnich
dotaznikd

Termin

1x za pololeti (dle konkrétni domluvy s lektory)

Zodpovédna osoba

Nikola Tomcalova, tfidni ucitelé
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Nazev programu

Programy vSeobecné primarni prevence rizikového chovani v on-line
prostiedi

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucna charakteristika programu

1. a 2. rocnik (pravdépodobné téma: MUj novy telefon)

Hlavni naplni programu je pohadkovy pfibéh, se kterym se déti
seznami prostrednictvim mandskového predstaveni. Hrdina se pfi
pouzivani digitalnich technologii ocita ve sloZité situaci a déti sleduji,
jaké nasledky to md na jeho Zivot. Nakonec déti spolecné s hrdiny
pfibéhu pochopi, kde byla chyba a jak se mohou rizikové situaci
v budoucnu sami vyhnout. Program také obsahuje diskuse,
interaktivni aktivity a pohybové chvilky na odreagovani.

6. ro¢nik (pravdépodobné téma: On-line predatofi)

Hlavni naplni programu jsou interaktivni aktivity, které pomahaji
zaklm lépe pochopit probirané téma a upevnit schopnosti potfebné
pro bezpeény pohyb v on-line prostiedi. Casté jsou skupinové prace,
které navic podporuji spolupraci a komunikaci zakl a pozitivni klima
tfidy. Program doprovazi prezentace, ktera seznami Zaky
s potfebnymi znalostmi o kybernetickych hrozbach a moZnostech
ochrany v kyberprostoru. Ddle program obsahuje diskuse v kruhu,
reflexe rlznych technik, krabi¢ku na dotazy a zavérecnou evaluaci.

Realizator

Linkin Sphere, z. 0.

Cilova skupina

1., 2., 6. rocnik

Pocet Zakd v programu

180

Pocet hodin programu

1. -2.ro¢nik - kazda tfida 2 vyuéovaci hodiny

6. ro¢nik - kazdd tfida 3 vyucovaci hodiny

Navaznost programu na cile PP

Program prispéje ke snizeni vzniku zavislosti na uzivani digitalnich
technologii, ke zvySeni bezpecnosti déti pfi pohybu na internetu
a socialnich sitich.

Ukazatele uspésnosti

Pocet feSenych pripadu rizikového chovani

Termin

jaro 2025

Zodpovédna osoba

Karefina Derflova
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Nazev programu

Blaznis? No a!

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucna charakteristika programu

Program je postaven na otevieném setkani s experty na vlastni
zkuSenost s psychickym onemocnénim a s lidmi pracujicimi v oblasti
dusevniho zdravi. Pomaha détem hledat cestu k vlastnimu prozivani,
oslovuje otazky strachu a obav, nabizi zdroje jak se vyrovnavat
s krizemi a uc¢i porozumét a respektovat druhého.
Program prokazatelné pozitivné ovliviuje

e ochotu vyhledat pomoc

e postoje vici lidem s dusevnim onemocnénim

Realizator Fokus Praha, z. u.
Cilova skupina 9. rocnik
Pocet zakd v programu 60

Pocet hodin programu

kazda trida 4 vyucovaci hodiny

Navaznost programu na cile PP

Program podpofi budovani pfiznivého klimatu ve tfidach.

Ukazatele uspésnosti

Pocet fesenych pripadu rizikového chovani

Termin

podzim 2024

Zodpovédna osoba

Nela Beranova

Nazev programu

Unplugged

Typ programu

Interaktivni bloky prevence

Strucna charakteristika programu

12 lekci (béhem jednoho skolniho roku) vénovanych nejen prevenci
uzZivani navykovych latek, ale téz rozvoji intrapersonalnich
a interpersonalnich Zivotnich dovednosti (tzv. life skills)

Realizator Skolni metodi¢ka prevence rizikového chovani
Cilova skupina 6. rocnik
Pocet Zakd v programu 50

Pocet hodin programu

1 vyucovaci hodina 1x za 14 dni

Navaznost programu na cile PP

Pomaha utvaret a upevriovat dovednosti a postoje v oblasti rizikového
chovdni.

Ukazatele uspésnosti

Pocet feSenych pripadu rizikového chovani

Termin

probiha soustavné v pribéhu skolniho roku

Zodpovédna osoba

Nikola Tomcalova
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Adaptacni programy

Ndazev programu

Adaptak

Strucna charakteristika programu

Cilem programu je podpofit skupinovou dynamiku v nové utvorenych
kolektivech. Z&ci i tfidni uditelé maji piileZitost vnimat se i v jinych
situacich nez jen v bézné vyuce.

Realizator interni
Cilova skupina 6. ro¢nik
Pocet Zakd v programu 50

Pocet hodin programu

kazda tfida 2 dny 5 hodinovy program

Termin

zZafi 2024

Zodpovédna osoba

Nikola Tomcalova

Nazev programu

Dobyti K2

Strucna charakteristika programu

Cilem programu je podpora pozitivnich vztah(, spoluprace, klimatu ve
tridé.

Realizator interni
Cilova skupina 7. rocnik
Pocet Zakd v programu 80

Pocet hodin programu

kazda trida 3 vyucovaci hodiny

Termin

listopad 2024

Zodpovédna osoba

Katerina Derflova

Dalsi programy je mozné zaradit dle aktualni potfeby tfid, nabidky...

15




5. EVALUACE
A) Kvalitativni hodnoceni
Nastroje evaluace

o 7akovské zpétnovazebné dotazniky (po ukoncéeni programi vedenych externimi
organizacemi)

e hodnotici zpravy externich organizaci (po ukonceni program()

e zpravy tridnich ucitell, vychovného poradce o mnozZstvi a povaze pripad( rizikového chovani,
které ve tridach resi (prabéziné)

Evaluace bude probihat v pribéhu skolniho roku, jeji vysledky budou vychodiskem stanoveni cil(i
na dalsi obdobi

B) Kvantitativni hodnoceni

Kvantitativni hodnoceni prace pedagogického sboru, spoluprace skoly s rodici, preventivnich
aktivit pro Zaky skoly bude uzavieno po ukoncéeni skolniho roku 2024/2025. O predchozim obdobi
informuje vyro¢ni zprava skoly.

Hodnoceni projektld probiha v nékolika rovinach. Lektofi programd v zavéru kazdého bloku
vyuzivaji raznych zpétnovazebnich technik a ziskavaji tak prvni poznatky o tom, jak Zaci preventivni
program prijimali. U externich realizator( jsou tyto poznatky spolu s popisem pribéhu bloku primarni
prevence soucasti zavérecné zpravy, kterou lektofi pro kaZzdou tfidu v dané etapé vypracovavaji.

Lektofi programi téi sdileji své postfehy s tfidnim ucitelem dané tiidy. Skolni metodicka
prevence (garant projektu) ziskava zpétnou vazbu od uciteld, ktefi byli na programu pfitomni.

Dalsim ukazatelem vyhodnocovani efektivity programu muZe byt pocet pfipadd rizikového
chovani, které jsme v prlibéhu sledovaného obdobi fesili.
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Vytvareni podminek pro vyuziti volného casu déti

Aktivity iniciované Skolou

»  projektové dny, oteviené akce pro verejnost
- Zaci se podileji na jejich zajiSténi a realizaci, coz pomdaha budovat pozitivni Skolni klima,
moznost participace pak vede k rozvijeni aktivniho Zivotniho pfistupu
«  Skolni sportovni turnaje
- florbal, fotbal, pfehazovan3, vybijena
«  skolni kluby
- Klub zdbavné logiky a deskovych her, Ctenéisky klub
e krouzky skolni druziny
- Vytvarnicci, Hry s textem a knihou, Dramatacek, Sportacek, Spoleéenské hry, Vareni

Spoluprace s organizacemi nabizejicimi volnocasové aktivity v prostorach skoly

Anglictina s rodilym mluvéim - www.easyspeak.cz

Cirkusarna - facebook.com/Cirkusarna
Florbalovy krouzek OLYMP Praha - www.florbalprodeti.cz

Gymik — gymnastika pro holky i kluky - m.molackova@email.cz

Gymnastika pro déti - www.gymnastikaprodeti.org

Karate - SK Kamiwaza karate - www.karatel.cz

KrouZky ve spolupraci s Domem déti a mladeze - www.ddmpraha7.cz

Pionyr, z. s. — Pionyrska skupina Omega - www.psomega.cz

- deskové a spolecenské hry
- vytvarné a sportovni aktivity
- akce pro volny ¢as, vikendy a prazdniny
e klub Fit
e oddil Kli¢
« klubTyn's
« oteviené akce pro neorganizovanou mladez
- turnaje ve fotbdlku, stolnim tenisu, stolnim fotbdlku, vytvarna odpoledne, Hfisté neni
jako silnice, Odpoledne deskovych her, Silené domino

Pokékrouzek - info@pokekrouzek.cz

Sachy - jan.gdovin@cenrum.cz

Team Sector (streetové tance) - bdskaka@gmail.com

Top Dance Prague - topdanceprague.cz/skoly/zs-tusarova/

Vesela véda - www.veselaveda.cz
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